
 

 

 

Patienten-Information 
Sie haben sich für eine Therapie in der Naturheilpraxis Terrasana A. Reber entschieden. 
Herzlichen Dank für Ihr Vertrauen! Bitte lesen Sie nachfolgende Informationen gut durch. Damit sind bestimmt 
schon sehr viele Ihrer Fragen beantwortet. Für detailliertere Informationen kontaktieren Sie mich bitte. 
 

Kostenübernahme durch die Krankenkassen-Zusatzversicherung (EMR) 
Meine Therapien sind grundsätzlich von den Schweizer Krankenkassen-Zusatzversicherungen anerkannt, sofern 
die Krankenkasse beim EMR registriert ist. Bitte informieren Sie sich vor Therapiebeginn bei Ihrer Krankenkasse, 
ob Sie eine Zusatz-Versicherung für Naturheilkunde haben, in welchem Umfang und für welche Methoden die 
Therapiekosten übernommen werden und bei welchem Betrag Ihre Jahreslimite liegt. Ebenso, ob die Kosten für 
die naturheilkundlichen Medikamente übernommen werden. Meine Registrierung lautet: EMR Nummer: 45421 / 
ZSR Nummer: H623464 
 
Die folgenden Methodennummern sind als Referenz von der OdA AM empfohlen und dort sowie auch beim EMR 
einsehbar (https://www.oda-am.ch/fileadmin/sites/oda/files/beruf/tarif-590/Tarif_590_-_NHP_200101_DE.pdf 
resp. https://www.emr.ch/dl/dokumente/oda_am_tarif590_ber.pdf) 
 
Reflexzonentherapie  Methode 1134  Verpasste Konsultation  Methode 1250 
Ausleitende Verfahren  Methode 1205  Formalisierter Bericht  Methode 1253 
Ernährungstherapie  Methode 1206  Nicht formalisierte Berichte Methode 1254 
Arzneitherapie   Methode 1208  Wegentschädigung  Methode 1256 
Ordnungstherapie  Methode 1212  Komplementärmed. Labor Methode 1302 
Massagetechniken  Methode 1213  Anamnese / Diagnostik  Methode 1200  
 

Dauer der Konsultationen und Therapie-Sitzungen 
Das Erstgespräch inkl. der naturheilkundlichen Diagnostik kann, je nach Komplexität Ihres Anliegens, bis zu zwei 
Stunden dauern. Alle Konsultationen werden nach benötigtem Zeitaufwand verrechnet. Dies gilt auch für tel. 
Auskünfte und Anfragen via elektronische Medien (sofern Formular «Einverständniserklärung zum E-Mail-
Versand» unterzeichnet wurde), Studieren von Krankendossiers und Befunde. 
 
Mein Grundtarif beträgt für 60 Minuten CHF 138.— inkl. MwSt. Selbst- / Barzahler erhalten einen Rabatt und 
bezahlen für 60 Minuten CHF 126.—inkl. MwSt.  
 
Bei Hausbesuchen wird für die Hin- und Rückfahrt eine zusätzliche Fahrpauschale von CHF 3.— pro Kilometer 
verrechnet, Ausgangspunkt der Berechnung ist die Praxisadresse an der Kuttelgasse 7 in 4310 Rheinfelden. Diese 
Fahrpauschale wird in der Regel von der Zusatzversicherung nicht übernommen. 
 

Rechnungsstellung 
Sie erhalten von der Ärztekasse die Rechnung für die erbrachten Beratungen / Therapien. Bitte senden Sie die 
Rechnungs-Kopie nach Erhalt Ihrer Krankenkasse zur Rückerstattung ein. Ihre Krankenkasse wird Ihnen, 
entsprechend Ihrem Versicherungsvertrag, die Kosten abzüglich Ihres Selbstbehaltes, zurücküberweisen. Selbst- / 
Barzahler erhalten nach Begleichung der Rechnung eine Quittung. 
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Rezeptur / Empfehlung Konstitutions-Mischung 
Im Anschluss an das Gespräch und die Diagnostik kann u.a. eine Individual-Rezeptur, die für Sie persönlich auf 
Ihren Konstitutions-Typ, Ihre gesundheitlichen Schwachstellen und aktuellen Symptome zugeschnitten ist, erstellt 
werden. 
 
Für die Zusammenstellung der Rezeptur (pflanzliche, homöopathische, spagyrische, biochemische Mittel) sowie 
die Ausarbeitung der Empfehlung stelle ich, je nach Aufwand und Komplexität 30 bis 60 Min. in Rechnung. 
 
Ich lasse diese Rezeptur in der Regel in der Park Drogerie in Rheinfelden oder in der Drogerie Venzin in Möhlin 
zusammenstellen. Sobald die Mischung bereit ist, werden Sie darüber informiert und können das Mittel abholen 
(das schweizerische Heilmittelgesetz verbietet Drogerien den Versand von Heilmitteln). 

 

Heilreaktionen / Erstverschlimmerungen 
Bei der Einnahme Rezeptur oder nach einer Therapie kann es (aber muss nicht) zu Heilreaktionen kommen, wie 
z.B. etwas Unwohlsein, Nasenlaufen, Durchfall, vermehrte Hautausschläge, Ausfluss, vermehrtes Schwitzen, 
riechender Urin, usw. Diese Absonderungen sind ein Zeichen der Reinigung und Entlastung für den Organismus, 
sie dürfen keinesfalls „wegbehandelt“ oder unterdrückt werden. Eine solche Reaktion ist eine Heilreaktion, 
dasselbe geschieht auch, wenn alte Beschwerden sich für einige Stunden oder Tage wieder „melden“ (z.B. 
Ohrenschmerzen, Blasenbeschwerden, usw.). 
 

Terminabsagen / Terminverschiebungen 
Im Verhinderungsfalle bitte ich Sie, sich mindestens 48 Stunden vorher telefonisch oder per Mail über die 
Mailadresse praxis@terrasana.ch abzumelden, ansonsten der Termin vollumfänglich verrechnet werden muss. 
Dies gilt auch für Krankheitsfälle, für das Versäumen von Terminen oder für Absagen über das Wochenende für 
einen Montagstermin. Bitte berücksichtigen Sie dies bei Ihrer Terminplanung. 

 

Therapie-Unterbruch / Therapie-Ende 
Die Entscheidung eine Therapiepause einzulegen oder die Therapie zu beenden, erfolgt in der Regel gemeinsam 
mit dem Therapeuten und einer Abschluss-Besprechung. 
 
Vielen Dank für Ihr Vertrauen! Bei mir stehen Sie als Mensch mit Ihrer ganzheitlichen Gesundheit und 
Lebensqualität im Mittelpunkt. Danke, dass ich Sie auf Ihrem Weg begleiten und unterstützen darf. 
 
 
Patienteninformation gelesen und verstanden, Rheinfelden den  
 
 
Unterschrift Klient*in  
 
 
 
 
 
 


