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‘ Patientin ‘ ‘ Diagnose

Name
Vorname

Geburtsdatum
Strasse

PLZ/Ort

Telefon privat
Telefon mobil
Zusatzversicherer
Vers.-/Unfall-Nr.

[ Krankheit ~ [] Mutterschaft ~ [] Unfall [ Invaliditat

‘ Naturheilkundliche Behandlung (durch Arzt/Arztin auszufiillen)

l Verordnung: l [ erste l [ zweite l [ dritte l [ vierte l [ Langzeitbehandlung

Behandlung: Bemerkungen:

[ Naturheilkundliche Behandlung
TCM Traditionelle Chinesische Medizin
TEN Traditionelle Europaische Naturheilkunde
HOM Homdopathie

Naturheilkundliche Massnahmen: Behandlungsziele:

Details zu Behandlung und Massnahmen, siehe Riickseite

Anzahl Behandlungen:

Arzt/Arztin (Stempel): KSK-NT.: Naturheilpraktikerin (Stempel): ZSR-Nr:

Datum: Unterschrift: Datum: Unterschrift:
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Erklarungen zu Verordnung fiir Naturheilkunde

‘ Naturheilkundliche Behandlung

Fachrichtungen:
HOM Homoopathie

Die Homoopathie ist eine eigenstandige, Uber 200 Jahre alte, in sich geschlossene ganzheitliche Heilmethode, bei der nach
feststehenden Regeln Einzelarzneimittel angewendet werden.

Die zentralen Saulen des homéopathischen Heilsystems sind — ,die Lebenskraft als urséchliches Lebensprinzip*, ,das Ahnlich-
keitsgesetz®, ,die Arzneimittelprifung am gesunden Menschen® und ,die Potenzierung der homéopathischen Arzneimittel®.

Die Homéopathie charakterisiert sich insbesondere iiber das Ahnlichkeitsgesetz, welches festschreibt, dass eine Krankheit mit
einem Mittel behandelt werden muss, das beim Gesunden dhnliche Symptome hervorruft, wie sie der Kranke zeigt. Die Homoo-
pathie erfasst den gesundheitlichen Zustand des Patienten gemass ihren Grundsatzen und unter Einbezug der pathologischen
Befunde in ausfiihrlichen Anamnesegesprachen. Sie behandelt Patientinnen und Patienten mit potenzierten homdopathischen
Einzelarzneimitteln aus dem pflanzlichen, tierischen oder mineralischen Naturreich.

TCM Traditionelle Chinesische Medizin

Die Chinesischen Medizin ist ein ganzheitliches Medizinsystem aus China. Zu den therapeutischen Methoden gehdren die Aku-
punktur und die Moxibustion. Ziel ist es Krankheits- oder Disharmoniemuster der Patient/innen zu erkennen und zu differenzie-
ren.

Die Yin-Yang-Theorie, die Theorie der flinf Wandlungsphasen sowie der drei Schéatze JING (Essenz), QI (Energie) und SHEN
(Geist) gehéren zum Medizinsystem.

Die Arzneimitteltherapie, die Diatetik; die Ernahrung nach den «fiinf Elementen»; die Tui Na Massage, sowie Qi Gong welche
beide darauf abzielen, den Qi-Fluss wieder in Einklang zu bringen, gehéren ebenso zum Repertoire einer TCM Praxis.

TEN Traditionelle Européische Naturheilkunde

Die Naturheilkunde TEN ist ein ganzheitliches Medizinsystem, zu dem eine Vielzahl unterschiedlicher Diagnose- und Therapie-
verfahren gehdren. Im Mittelpunkt steht jeweils die Heilkraft der Natur. Ziel aller TEN-Interventionen ist es, den ganzen Men-
schen in seiner Adaptions- und Regulationsfahigkeit wiederherzustellen. Das zentrale Grundkonzept ist die Humoralpathologie,
die die vier Safte als Wirkprinzipien auffasst, welche je nach Mischung und 'Reinheit' Gesundheit oder Krankheit zur Folge ha-
ben.

Die ,Diatetik" als Beratung in der ,Kunst der Lebensfiihrung und Ernahrung" und die Phytotherapie hat dabei einen hohen Stel-
lenwert. Weitere Pfeiler der Naturheilkunde TEN sind physikalische Therapien wie Wickel, Kompressen und Kneippan-wendun-
gen. Auch Ausleitungsverfahren wie Baunscheidtieren und Schrépfen erganzen die Therapien in der TEN. Viele verschiedene
manuelle Therapien wie Massagen und Lymphdrainagen gehdren ebenso zum Alltag einer TEN Praxis. Erganzend zu traditio-
nellen Therapiemitteln werden auch moderne, technologiegestitzte Therapieverfahren angewendet wie etwa biophysikalische
Informationstherapie (Bioresonanz), Bioenergetik oder Magnetfeldtherapie.

Naturheilkundliche Massnahmen:

] Akupunktur

[ Ausleitende Verfahren (Baunscheidtieren, Schripfen, Blutegel, Rédern)

(] Bioresonanz

[ Colon Hydrotherapie

[ Diétetik / Ordnungstherapie

] Domn-/Breuss-Therapie

[_1 Emahrungstherapie

[] Homdopathie

[ Hydrotherapie (Glisse, Waschungen, Bader, Balneologie, Wickel, Umschlége, Fango)
[_1 Komplementarmedizinische Laborleistungen

] Lymphdrainage, manuelle

[1 Massagetechniken (Bindegewebs-Massage, Colon-Massage, Triggerpunkt-Massage, klassische Massage)
[ Phytotherapie / Arzneimitteltherapie

[ Reflexzonentherapie / Fussreflexzonenmassage

] Tui-Na/An-Mo
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